JADLOSPIS 02-12.09.2025r.

Wtorek 02.09.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Makaron z Lopatka b/k, makaron rurki, przyprawa ziotowa do

sosem migsno- | wieprzowiny i do gulaszu, cebula, czosnek, so6l,

pomidorowym | pieprz mielony i ziarnisty, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy, koncentrat pomidorowy, pomidory w
puszce, przyprawa ,,smak natury”, maka pszenna,
olej rzepakowy, ziota prowansalskie

Jogurt Woda przegotowana, plasterki cytryny

naturalny z

owocami

Alergeny: Gluten,

Sroda 03.09.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Gyros z Filet z kurczaka, cebula, ziotowa przyprawa do

kurczaka kurczaka 1 do gyrosa, przyprawa ,,smak natury, sol,
pieprz mielony, olej rzepakowy

Ryz Woda, ryz, sol

dlugoziarnisty

Surowka z Kapusta pekinska, ogorek zielony, kukurydza z

kapusty puszki, koper, pietruszka, oliwa z oliwek s6l, pieprz,

pekinskiej 1 mielony, mioéd, musztarda, sok z cytryny

ogorka

kompot Mrozona mieszanka kompotowa, cukier

Alergeny: gluten, gorczyc

Czwartek 04.09.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Zupa Kurczak tuszka, wtoszczyzna, kalafior, fasola zielona

jarzynowana | przyprawa ,,smak natury”, s6l, pieprz mielony i

kurczaku z ziarnisty, cebula, czosnek, ziemniaki, koperek,

ziemniakami | pietruszka na¢, maka pszenna, $mietana 18%

Ciasto Marchew, cukier, jaja, maka pszenna, proszek do

marchewkowe | pieczenia, soda oczyszczona, cukier waniliowy,
cynamon, olej rzepakowy

Alergeny: gluten, seler, $mietana, jaja,




Piatek 05.09.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Ryba smazona | Ryba miruna mrozona, jaja, butka tarta, sok z cytryny,

W panierce przyprawa ziotowa do ryb, sol, pieprz mielony,
przyprawa ,,smak natury”, maka pszenna, olej
rzepakowy,

ziemniaki Woda, s6l, ziemniaki

Surowka z Kapusta kiszona, jabtka, marchew, cebula, cukier,

kapusty pieprz mielony, pietruszka naé

kiszonej ,

jablka i

marchewki

Woda z cytryng| Jogurt naturalny, truskawki, miod

Alergeny: Gluten, jaja, ryba, jogurt naturalny

Koszt obiadow w m-cu wrzesniu wynosi 84,00

Stotowka szkolna zastrzega sobie z przyczyn niezaleznych zmiany w

Jjadtospisie

Do przygotowywania positkow uzywane sq przyprawy: pieprz naturalny, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, ziota prowansalskie, papryka stodka, lubczyk
kminek, kwasek cytrynowy oraz naturalne przyprawy do kurczaka, wieprzowiny,
. Zgodnie z informacjq producenta mogq one zawierac gluten, mleko,
Jaja, soje, seler i gorczyce.

gulaszu i ryb

Poniedzialek 08.09.2025r.

| OBIAD

| SKEADNIKI




Zupa Kurczak tuszka, wtoszczyzna, cebula, czosnek,

pomidorowa na | pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, sol,

kurczaku z pieprz mielony i ziarnisty, przyprawa ,,smak natury”,

ryzem maka pszenna, $mietana 18%, ryz dtugoziarnisty,
pietruszka naé

Rogalik z Maka pszenna, masto, jaja, proszek do pieczenia,

jabtkiem drozdze, $mietana 18%, sol, cukier, jabtko, cynamon,
cukier puder

Alergeny: Gluten, seler

Wtorek 09.09.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Gulasz Lopatka b/k, cebula, czosnek, przyprawa ziotowa do

Wieprzowy wieprzowiny i do gulaszu, sol, pieprz mielony 1
ziarnisty, ziele angielskie, li$¢ laurowy, przyprawa
»smak natury”, maka pszenna, olej rzepakowy,

Kasza Woda, sdl, kasza jeczmienna gruba

jeczmienna

gruba

Ogorek kiszony| Ogorki kiszone, cebula, pieprz mielony, olej

z cebulka rzepakowy

kompot Owocowa mieszanka kompotowa mrozona, cukier,
woda

Alergeny: Gluten,

Sroda 10.09.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Kotlet mielony | Lopatka, jaja, butka zwykta, bulka tarta, przyprawa

smazony »smak natury”, sol, pieprz mielony, cebula, czosnek,
pietruszka na¢, olej rzepakowy

ziemniaki Woda, s6l, ziemniaki

mizeria Ogorek zielony, jogurt naturalny, sol, pieprz mielony

Woda z cytryna| Woda przegotowana, plasterki cytryny

Alergeny: gluten, seler, $mietana, jaja,

Czwartek 11.09.

2025r.

| OBIAD

| SKEADNIKI




Kurczak w
sosie
szpinakowo-
$mietanowym

Filet z kurczaka, cebula, czosnek, ziotowa przyprawa
do kurczaka i do gyrosa, przyprawa ,,smak natury,
sol, pieprz mielony, olej rzepakowy, szpinak
mrozony, $§mietana 30% i $§mietana 18%, maka
pszenna

Makaron rurka

Woda, s6l, makaron rurka

kompot

Mrozona mieszanka kompotowa, cukier, woda

Alergeny:

gluten, $mietana

Piatek 12.09.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Ryba smazona | Ryba miruna mrozona, jaja, butka tarta, sok z cytryny,

W panierce przyprawa ziotowa do ryb, sol, pieprz mielony,
przyprawa ,,smak natury”, maka pszenna, olej
rzepakowy, wloszczyzna mrozona, koncentrat
pomidorowy

ziemniaki Woda, s6l, ziemniaki

Woda z cytryng| Woda przegotowana, plasterki cytryny

Alergeny: Gluten, jaja, ryba,

Koszt obiadow w m-cu wrzesniu wynosi 84,00

Stotowka szkolna zastrzega sobie z przyczyn niezaleznych zmiany w

jadtospisie

Do przygotowywania positkow uzywane sq przyprawy: pieprz naturalny, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, ziota prowansalskie, papryka stodka, lubczyk
kminek, kwasek cytrynowy oraz naturalne przyprawy do kurczaka, wieprzowiny,

gulaszu i ryb. Zgodnie z informacjq producenta mogq one zawieraé gluten, mleko,

Jaja, soje, seler i gorczyce.




