JADLOSPIS 13-24.09.2025r.

Poniedzialek 13.10.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Zupa krupnik | Kurczak tuszka, kasza jgczmienna gruba, ziemniaki,

na kurczaku z | wloszczyzna, cebula, czosnek, sol, pieprz mielony i

ziemniakami ziarnisty, ziele angielskie, li$¢ laurowy, przyprawa
»smak natury”, pietruszka nac¢

Pieczywo chleb wiejski(maka pszenna, maka zytnia, woda,

mieszane zakwas zytni, sol, drozdze piekarskie), chleb ziarnisty
(naturalny zakwas, woda, maka zytnia, woda, maka
pszenna, stonecznik, soja nasiona, siemi¢ Iniane,
ptatki zytnie, sol, prazona maka stodowa pszenna)

Kisiel Mieszanka kompotowa mrozona, cukier, maka
ziemniaczana, woda

Alergeny: Gluten, jogurt naturalny

Sroda 15.10.2025r.

OBIAD

SKEADNIKI

Kurczak w
sosie wlasnym

Filet z kurczaka, cebula, czosnek, ziotowa przyprawa
do kurczaka i do gyrosa, przyprawa ,,smak natury,
soOl, pieprz mielony, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, olej
rzepakowy, maka pszenna

Kasza Woda, kasza jeczmienna gruba, sol

jeczmienna

gruba

Surowka z Ogorek kiszony, cebula, pieprz mielony, oliwa z
ogobrka oliwek

kiszonego i

cebuli

kompot Mrozona mieszanka kompotowa, cukier
Alergeny: gluten, gorczyc

Czwartek 16.10.2025r.




OBIAD SKEADNIKI

Paluchy rybne | Filet rybny, jaja, butka tarta, mgka pszenna,

smazone przyprawa ,,smak natury”, sol, pieprz mielony, olej
rzepakowy

ziemniaki Woda, sél, ziemniaki

Surowka z Kapusta biata, jablko, marchewka, kwasek

kapusty biatej, | cytrynowy, cukier, olej, jaja, musztarda, cytryna

jabtka i

marchewki

Woda z cytryna| Woda przegotowana, cytryna w plasterkach

Alergeny: gluten, ryby, jaja, gorczyca /musztarda/

Pigtek 05.09.2025r.

serem polany
maselkiem z
buleczka i
posypany
cukrem z
cynamonem

OBIAD SKEADNIKI
Kolorowy Makaron $widerki kolorowy, twarog potttusty, cukier,
makaron z masto, bulka tarta, cynamon

Mus owocowy

Banany, truskawki mrozone, miod, woda
przegotowana

Alergeny:

Gluten, twarog potttusty, masto

Koszt obiaddw w m-cu pazdzierniku wynosi 88,00

Stotowka szkolna zastrzega sobie z przyczyn niezaleznych zmiany w

jadtospisie

Do przygotowywania positkow uzywane sq przyprawy: pieprz naturalny, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, ziota prowansalskie, papryka stodka, lubczyk
kminek, kwasek cytrynowy oraz naturalne przyprawy do kurczaka, wieprzowiny,

gulaszu i ryb. Zgodnie z informacjq producenta mogq one zawieraé gluten, mleko,

Jaja, soje, seler i gorczyce.

Poniedziatek 20.10.2025r.

| OBIAD

| SKEADNIKI




Zupa
pomidorowa na
kurczaku z
ryzem

Kurczak tuszka, wtoszczyzna, cebula, czosnek,
pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, so6l,
pieprz mielony i ziarnisty, przyprawa ,,smak natury”,
maka pszenna, $mietana 18%, ryz dtugoziarnisty,
pietruszka naé

Kluska parowa

Maka pszenna, masto, jaja, drozdze, mleko, sol,

Z musem cukier, jogurt naturalny, truskawki
jogurtowo-

OWOCOWYMm

Alergeny: Gluten, seler, jaja, masto, jogurt naturalny

Wtorek 21.10.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Kotlet Schab b/k, przyprawa ziolowa do wieprzowiny , sol,
schabowy pieprz mielony , przyprawa ,,smak natury”, maka
smazony pszenna, jaja, bulka tarta, olej rzepakowy,
Ziemniaki Woda, s6l, ziemniaki

Warzywa na
parze

Mrozona mieszanka europejska, masto, przyprawa
,»smak natury”

kompot

Mieszanka kompotowa mrozona, cukier, woda

Alergeny:

Gluten, jaja, masto

Sroda 22.10.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Makaron z Lopatka b/k, makaron rurki, przyprawa ziotlowa do

sosem migsno- | wieprzowiny i do gulaszu, cebula, czosnek, sol,

pomidorowym | pieprz mielony i ziarnisty, ziele angielskie, 1i§¢
laurowy, koncentrat pomidorowy, pomidory w
puszce, przyprawa ,,smak natury”, maka pszenna,
olej rzepakowy, ziota prowansalskie

Jogurt Jogurt naturalny, banany, truskawki mrozone, midd

naturalny z

owocami

Alergeny: Gluten, jogurt naturalny

Czwartek 23.10.

2025r.

| OBIAD

| SKEADNIKI




Kotlet pozarski | Filet z kurczaka, butki zwykte, butka tarta, masto,

pieczony ziolowa przyprawa do kurczaka i do gyrosa,
przyprawa ,,smak natury, sol, pieprz mielony, olej
rzepakowy, pietruszka naé

ziemniaki Woda, sél, ziemniaki

Suréwka z Satata lodowa, ogorki, pomidory, kukurydza,

salaty lodowej, | szczypiorek, oliwa z oliwek, cytryny, musztarda,

ogorka i midd, suszone pomidory z czosnkiem i bazylig, sol,

pomidora pieprz mielony

kompot Mrozona mieszanka kompotowa, cukier, woda

Alergeny: gluten, masto,

Pigtek 24.10.2025r.

OBIAD

SKEADNIKI

Ryba z
warzywami po
grecku

Ryba miruna mrozona, jaja, butka tarta, sok z cytryny,
przyprawa ziotowa do ryb, sol, pieprz mielony,
przyprawa ,,smak natury”, maka pszenna, olej
rzepakowy, wloszczyzna mrozona, koncentrat
pomidorowy

ryz Woda, sol, ryz, masto, kurkuma
Woda z cytryna| Woda przegotowana, plasterki cytryny
Alergeny: Gluten, jaja, ryba, seler

Koszt obiaddw w m-cu pazdzierniku wynosi 88,00

Stotowka szkolna zastrzega sobie z przyczyn niezaleznych zmiany w

jadtospisie

Do przygotowywania positkow uzywane sq przyprawy: pieprz naturalny, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, ziota prowansalskie, papryka stodka, lubczyk
kminek, kwasek cytrynowy oraz naturalne przyprawy do kurczaka, wieprzowiny,

gulaszu i ryb. Zgodnie z informacjq producenta mogq one zawieraé gluten, mleko,

Jaja, soje, seler i gorczyce.




