Jadlospis 08-12.12.2025r.

Poniedziatek 08.12.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Zupa L.opatka b/k, mieszanka 9-sktadnikowa mrozona,
meksykanska z| wtoszczyzna/marchew, seler, pietruszka ,por/, cebula,
ziemniakami czosnek, sol, pieprz mielony i ziarnisty, ziele

angielskie, 1i$¢ laurowy, lubczyk suszony, przyprawa
,»,smak natury”, pomidory w puszce, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna, fasola czerwona,
ziemniaki

Kluski parowe

jaja, maka pszenna, mleko, drozdze, masto, cukier

Z musem waniliowy, jogurt naturalny, truskawki mrozone,
jogurtowo- miod

owocowym

Alergeny: gluten, seler, masto, jogurt nat.,

WTOREK 09.12.2025r.

OBIAD

SKEADNIKI

Karczek w
sosie wlasnym

Karczek b/k, cebula, czosnek, sol, pieprz mielony,
przyprawa do wieprzowiny, przyprawa ,,smak
natury”, olej, magka pszenna

Kasza Kasza , woda, sol

jeczmienna

gruba

Suréwka Kapusta biata, marchew, cebula, olej, cytryna,
Colestaw musztarda, miod, so6l, pieprz mielony,

kompot Mrozona mieszanka kompotowa, cukier, woda
Alergeny: Gluten, jaja, gorczyca/musztarda/

SRODA 19.11.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Kotlet pozarski | Filet z kurczaka, jaja, butka zwykta, masto, butka
tarta, pietruszka na¢, przyprawa ,,smak natury”,
przyprawa ziolowa do kurczaka, sol, pieprz mielony,
olej rzepakowy,

Ziemniaki Ziemniaki, woda, sol

Warzywa na
parze

Mieszanka europejska mrozona, masto, przyprawa
,,smak natury”

kompot

Mrozona mieszanka kompotowa, cukier

Alergeny:

gluten, jaja, masto




Czwartek 11.12.2025r.

OBIAD SKELADNIKI

Makaron z Makaron rurka, topatka, cebula, czosnek, pomidory w
sosem migsno- | puszce, koncentrat pomidorowy, przyprawa ,,smak
pomidorowym | natury”, sol, pieprz mielony, pieprz ziarnisty, maka

pszenna, olej, ziola prowansalskie

Mus owocowy

Woda, banany, truskawki, mioéd

Alergeny:

gluten,

PIATEK 21.11.2025r.

OBIAD SKEADNIKI

Ryba w filet z miruny, ptatki kukurydziane, butka tarta, maka
ptatkach pszenna, jaja, ziotowa przyprawa do ryb, sol, pieprz
kukurydzianych| mielony, sok z cytryny, olej rzepakowy,

smazona

Ziemniaki ziemniaki, woda, sol

thuczone

Surowka z kapusta kiszona, marchew, jabtka, sol, pieprz, olej
kapusty rzepakowy, natka pietruszki

kiszonej

Woda z cytryna| woda, cytryna

Alergeny gluten, jaja, ryby,

Koszt obiaddw w m-cu grudniu wynosi 56,00

Stotowka szkolna zastrzega sobie z przyczyn niezaleznych zmiany w

jadtospisie

Do przygotowywania positkow uzywane sq przyprawy: pieprz naturalny, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, ziota prowansalskie, papryka stodka, lubczyk
kminek, kwasek cytrynowy oraz naturalne przyprawy do kurczaka, wieprzowiny,

gulaszu i ryb. Zgodnie z informacjq producenta mogq one zawieraé gluten, mleko,

Jaja, soje, seler i gorczyce.




