JADLOSPIS -Marzec 2021r. - 1 tydzien

PONIEDZIALEK | WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
01.03.2021r. | 02.03.2021r. 03.03.2021r. 04.03.2021r. | 05.03.2021r.
Zurek na Makaron Kaski drobiowe w Pieczen Paluchy rybne
kietbasie z rurki z sosem chrupiacej wieprzowa z w platkach
jajKiem, miesno- panierce z sosem zielonym kukurydzianyc
pieczywo pomidorowy jogurtowo- groszkiem h, ziemniaki,
wieloziarniste, m, koktajl czosnkowym, podana z surowka z
rogalik z OWOCOwWYy ha ziemniaki kopytkami i ogorka
jabtkiem jogurcie zapiekane surowka kapusta Kiszonego i
z kapusty zasmazanag, cebuli, woda z
pekinskiej, woda z kompot cytryna
cytryna wieloowocowy
alergeny: gluten, | alergeny: gluten, | alergeny: gluten, masto | alergeny: gluten, alergeny: gluten,
jaja seler, jogurt, jogurt masto, jaja, seler jaja, ryby, masto
Sezam, margaryna

JADLOSPIS -Marzec 2021r. - 2 tydzien

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
08.03.2021r. 09.03.2021r. 10.03.2021r. 11.03.2021r. 12.03.2021r.

Rosot Gulasz wotowo- Gyros z Makaron Kluski leniwe z
drobiowy z wieprzowy z indyka, ryz | pelnoziarnisty z bulka i
makaronem, warzywami biatly, fasola pulpecikami z maselkiem,
porcja miesa, | podany z kasza zielona z miruny w surowka z
nale$nik z jeczmienna, maselkiem, |Kkremowym sosie| marchewki,
dzemem surowka z woda z koperkowym, jabika i
Kiszonej cytryng bukiet warzyw ananasa,
kapusty, na parze,
mus OwWocowy
kompot kompot
wieloowocowy wielowocowy
alergeny: gluten, alergeny: gluten, alergeny: gluten, | alergeny: gluten, jaja, | alergeny: gluten,
seler, jaja, mleko seler, masto masto seler, masto, jogurt | masto, jaja, twardg

Zastrzega sie mozliwo$¢ zmiany jadlospisu

Miesieczny koszt obiadow w marcu - 69,00 zi



