
  

JADŁOSPIS –Marzec  2021r. – 1 tydzień 

 

PONIEDZIAŁEK 

  01.03.2021r. 

 

WTOREK 

02.03.2021r. 

  

ŚRODA 

  03.03.2021r. 

 

  CZWARTEK 

 04.03.2021r. 

 

PIĄTEK 

05.03.2021r. 

Żurek na 

kiełbasie z 

jajkiem, 

pieczywo 

wieloziarniste, 

rogalik z 

jabłkiem 

 

 

alergeny: gluten, 

jaja seler, jogurt, 

sezam, margaryna 

Makaron 

rurki z sosem 

mięsno-

pomidorowy

m, koktajl 

owocowy na 

jogurcie 

 

 

alergeny: gluten, 

jogurt 

Kąski drobiowe w 

chrupiącej 

panierce z sosem 

jogurtowo-

czosnkowym, 

ziemniaki 

zapiekane surówka 

z kapusty 

pekińskiej, woda z 

cytryną 

alergeny: gluten, masło 

Pieczeń 

wieprzowa z 

zielonym 

groszkiem 

podana z 

kopytkami i 

kapustą 

zasmażaną, 

kompot 

wieloowocowy 

alergeny: gluten, 

masło, jaja, seler 

Paluchy rybne 

w płatkach 

kukurydzianyc

h, ziemniaki, 

surówka z 

ogórka 

kiszonego i 

cebuli, woda z 

cytryną 

 
alergeny: gluten, 

jaja, ryby, masło 

 

JADŁOSPIS –Marzec  2021r. – 2 tydzień 
 

PONIEDZIAŁEK  

    08.03.2021r. 

 

WTOREK  

    09.03.2021r. 

  

ŚRODA 

  10.03.2021r. 

 

  CZWARTEK 

 11.03.2021r. 

 

PIĄTEK 

12.03.2021r. 

Rosół 

drobiowy z 

makaronem, 

porcja mięsa, 

naleśnik z 

dżemem 

 

 

 

 
alergeny: gluten, 

seler, jaja, mleko 

Gulasz wołowo- 

wieprzowy z 

warzywami 

podany z kaszą 

jęczmienną, 

surówka z 

kiszonej 

kapusty, 

kompot 

wieloowocowy 

 

alergeny: gluten, 

seler, masło 

Gyros z 

indyka, ryż 

biały, fasola 

zielona z 

masełkiem, 

woda z 

cytryną 

 

 

 

alergeny: gluten, 

masło 

Makaron 

pełnoziarnisty z 

pulpecikami z 

miruny w 

kremowym sosie 

koperkowym, 

bukiet warzyw 

na parze, 

kompot 

wielowocowy 

 

alergeny: gluten, jaja, 

seler, masło, jogurt 

Kluski leniwe z 

bułką i 

masełkiem, 

surówka z 

marchewki, 

jabłka i 

ananasa,  

mus owocowy 

 

 
alergeny: gluten, 

masło, jaja, twaróg 

 
Zastrzega się  możliwość zmiany jadłospisu  

 Miesięczny koszt obiadów w marcu – 69,00 zł 


