Jadtospis 16.10 - 20.10.2023r.

Poniedziatek 16.10 | Wtorek 17.10 |Sroda 18.10 Czwartek  19.10 |Pigtek 20.10
Krupnik na Klopsik w sosie Kurczak z Poledwiczki w sosie | Ryba w ptatkach
kurczaku z pomidorowym, warzywami, ryz wiasnym, kukurydzianych,
ziemniakami, ziemniaki, surowka | dtugoziarnisty, ziemniaki, surowka | ziemniaki, suréwka
pieczywo colestaw, kompot |woda z cytryng z ogorka kiszonego, | z kapusty kiszonej,
mieszane, banan OWOCOowWYy jabtka i cebuli, woda z cytryna
alergeny: gluten, alergeny: gluten, alergeny: gluten, kompot owocowy

seler jaja masto, alergeny: gluten, alergeny: gluten,

jaja, ryby

Koszt obiaddw w m-cu pazdzierniku wynosi 88 ,00

Stotowka szkolnha zastrzega sobie z przyczyn niezaleznych zmiany w jadtospisie

Do przygotowywania positkow uzywane sq przyprawy: pieprz naturalny, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek,
ziota prowansalskie, papryka stodka, lubczyk ,kminek, kwasek cytrynowy oraz naturalne przyprawy do kurczaka,
wieprzowiny, gulaszu i ryb. Zgodnie z informacja producenta moga one zawieraé gluten, mleko, jaja, soje, seler i
gorczyce.



Jadfospis 23.10 - 27.10.2023r.

Poniedziatek 23.10 Wtorek 24.10  Sroda 25.10 Czwartek 26.10 Pigtek 27.10

Zupa meksykanska @ Kotlet pozarski, Gulasz wieprzowy,  Filet drobiowy Ryba po grecku z
z miesem mielonym ziemniaki, kapusta | kasza peczak, panierowany, warzywami, ryz
i ziemniakami, zasmazana, kompot ogorek kiszony, ziemniaki, suréowka  biaty, woda z
ciasto woda z cytryng z kapusty biatej, cytryna
marchewkowe jabtka i pora,
alergeny: seler, alergeny: gluten, alergeny: gluten, kompot alergeny: gluten,
jaja, gluten masto alergeny: gluten, ryby, masto

jaja, jogurt

naturalny

Koszt obiadéw w m-cu pazdzierniku -88,00

Stotowka szkolna zastrzega sobie z przyczyn niezaleznych zmiany w jadtospisie

Do przygotowywania positkéw uzywane sq_przyprawy: pieprz naturalny, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek,
ziota prowansalskie, papryka stodka, lubczyk ,kminek, kwasek cytrynowy oraz naturalne przyprawy do kurczaka,
wieprzowiny, gulaszu i ryb. Zgodnie z informacjq producenta mogaq one zawieraé gluten, mleko, jaja, soje, seler i

gorczyce.



