
  

 

JADŁOSPIS – Maj  2021r. – 1 tydzień 

 

PONIEDZIAŁEK 

  03.05.2021r. 

 

WTOREK 

04.05.2021r. 

  

ŚRODA 

  05.05.2021r. 

 

  CZWARTEK 

 06.05.2021r. 

 

PIĄTEK 

07.05.2021r. 

 Zupa 

jarzynowa na 

wywarze 

wieprzowym z 

kaszą pęczak, 

rogalik z 

jabłkiem 

 

 
alergeny: gluten, 

seler, jogurt 

Kotlet pożarski, 

ziemniaki, 

surówka z 

ogórka 

kiszonego, 

jabłka i cebulki, 

naturalny z 

owocami 

 

alergeny: gluten, jaja, 

jogurt 

Ryba w ziołach 

pod jogurtową 

pierzynką, 

kasza jaglana, 

surówka z 

kiszonej 

kapusty, woda 

z cytryną 

 

alergeny: gluten, 

jogurt, ryby 

Kluski leniwe z 

masełkiem i 

bułką tartą, 

surówka z 

marchewki i 

jabłka, kompot z 

truskawek 

 

 
alergeny: gluten, jaja, 

masło, twaróg 

 

 

JADŁOSPIS – Maj  2021r. – 2 tydzień 
 

PONIEDZIAŁEK  

    10.05.2021r. 

 

WTOREK  

    11.05.2021r. 

  

ŚRODA 

  12.05.2021r. 

 

  CZWARTEK 

 13.05.2021r. 

 

PIĄTEK 

14.05.2021r. 

Kluski lane na 

rosole 

drobiowym, 

ciasto 

szpinakowe 

 

 

 

alergeny: gluten, jaja, 

seler 

Pieczeń 

wieprzowa z 

zielonym 

groszkiem 

podana z 

kopytkami i 

młodą kapustą, 

mus owocowy 

 

alergeny: gluten, seler, 

jogurt 

Kotlet drobiowy 

w grzankach, 

ziemniaki, 

kalafior i brokuł  

na parze, woda z 

cytryną 

 

 

 
alergeny: gluten, jaja, 

masło 

Pulpeciki w 

sosie 

koperkowym, 

makaron, bukiet 

warzyw z 

masełkiem, 

kompot 

wieloowocowy 

 

alergeny: gluten, 

jogurt 

Burgery rybne, 

kasza kuskus, 

surówka z 

kapusty 

pekińskiej, 

jogurt 

naturalny z 

owocami 

 

alergeny: gluten, 

jaja, jogurt 

 
Zastrzega się  możliwość zmiany jadłospisu  

 Miesięczny koszt obiadów w marcu – 60,00 zł 


