
  

 

JADŁOSPIS – Maj  2021r. – 3 tydzień 

 

PONIEDZIAŁEK 

  17.05.2021r. 

 

WTOREK 

18.05.2021r. 

  

ŚRODA 

  19.05.2021r. 

 

  CZWARTEK 

 20.05.2021r. 

 

PIĄTEK 

21.05.2021r. 

Zupa 

pomidorowa na 

udkach 

drobiowych z 

ryżem, naleśnik 

z dżemem 

 

 

alergeny: gluten, 

seler, jogurt 

Gulasz z indyka z 

warzywami, 

kasza bulgur, 

surówka z ogórka 

kiszonego, jabłka 

i cebulki, kompot 

owocowy 
 

 

alergeny: gluten, seler, 

masło 

Kotlet 

schabowy, 

ziemniaki, 

fasolka na 

parze, woda z 

cytryną 

 

 

alergeny: gluten, 

jaja, masło 

Pulpeciki rybne 

w sosie 

koperkowym, 

makaron 

pełnoziarnisty, 

surówka z jabłka 

i marchewki, 

kompot owocowy 

 
alergeny: gluten, 

jogurt, ryby, jaja 

Kotlet jajeczny, 

puree 

ziemniaczane, 

marchewka 

gotowana z 

groszkiem, 

jogurt 

naturalny z 

owocami 

alergeny: gluten, jaja, 

masło, jogurt, mleko 

 

 

JADŁOSPIS – Maj  2021r. – 4 tydzień 
 

PONIEDZIAŁEK  

    24.05.2021r. 

 

WTOREK  

    25.05.2021r. 

  

ŚRODA 

  26.05.2021r. 

 

  CZWARTEK 

 27.05.2021r. 

 

PIĄTEK 

28.05.2021r. 

Zupa krem z 

brokuła z 

płatkami 

migdałowymi, 

grzanka z bułki 

z masłem 

czosnkowym 

ciasto 

marchewkowe, 

 

alergeny: gluten, jaja, 

seler, masło 

  

 

Paluchy rybne w 

płatkach 

kukurydzianych, 

ziemniaki 

zapiekane, 

surówka z kapusty 

pekińskiej, 

kompot owocowy 

 

 
alergeny: gluten, jaja, 

jogurt 

 
Zastrzega się  możliwość zmiany jadłospisu  

 Miesięczny koszt obiadów w maju – 60,00 zł 


