
 

XIV akcja Akademii Zdrowego Przedszkolaka pt.: 

„Podróż do Eko-krainy” 

 I tydzień akcji 

Dzieci zaznajamiają się z pojęciem recyklingu ( czyli jedną z metod ochrony środowiska , która ma na celu 

zmniejszenie ilości odpadów i zużycia surowców naturalnych) oraz orientują się jakie odpady nadają się do 

segregowania i powtórnego wykorzystania. Dzieci uczą się wykorzystywać w życiu codziennym segregowane 

odpady. Na zakończenie tego tygodnia bawią się w „Małego Eko-wynalazcę” i tworzą samodzielne prace z 

odpadów. 

 

  

    



 

 

 

II tydzień akcji 

W kolejnym tygodniu akcji dzieci szukały odpowiedzi na pytanie: Co to jest energia i skąd ją pozyskują ludzie? 

W wyniku przeprowadzonych zajęć dzieci dowiadują się  o odnawialnych źródłach energii (energii wiatrowej, 

słonecznej, wodnej i geotermalnej ) i nieodnawialnych źródłach energii (kopalnie węgla kamiennego, kopalnie 

odkrywkowe, wydobywanie ropy naftowej). 



 

Dzieci dostrzegają związek pomiędzy pozyskiwaniem energii, a środowiskiem naturalnym i uczą się, że warto 

oszczędzać zużycie np. węgla i ropy naftowej zastępując je odnawialnymi źródłami energii, aby chronić środowisko 

naturalne. 

 

 

             III tydzień akcji 

W kolejnym tygodniu akcji zimowej dzieci zachęcane były do uprawiania sportów, a także do stosowania w życiu 

zasady zdrowej i uczciwej rywalizacji (Fair play). Poznały też najważniejszych polskich sportowców -  mistrzów. 

Przy tej okazji nauczyciel przypomniał i utrwalił z dziećmi zasady bezpiecznego korzystania ze sprzętów zimowych 

oraz miejsc przeznaczonych na zabawę. 

 



 

                             

 



 

 

 

IV tydzień akcji 

W tygodniu poprzedzającym Święta Bożego Narodzenia dzieci zajęły się realizacją zajęć kulinarnych i wykonywaniem 

ekologicznych ozdób świątecznych oraz przygotowaniem Jasełek dla swoich bliskich.   

    

 



 

 

   


