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WSTĘP 

 Wychowanie to proces wspierania wychowanka w rozwoju, umożliwianie mu osiąganie pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, psychicznej, 

intelektualnej, społecznej i duchowej na miarę jego możliwości. Zależy nam, aby uczniowie umieli prowadzić zdrowy styl życia, budować satysfakcjonujące 

relacje i współpracować z innymi, brać odpowiedzialność za własne postępowanie, dbać o bezpieczeństwo własne i innych, dostrzegać potrzeby drugiego 

człowieka, kierować się przyjętymi w szkole wartościami, kształtowaćswoje postawy prospołeczne i patriotyczne. 

 Profilaktyka to kompleksowe działania kompensujące niedostatki wychowania, które obejmują trzy obszary: wspieranie wychowanków  

w radzeniu sobie z trudnościami, ograniczanie i likwidowanie czynników ryzyka oraz inicjowanie i wzmacnianie  czynników chroniących. W naszych 

działaniach stosować będziemy profilaktykę uniwersalną, skierowaną do wszystkich członków społeczności szkolnej, wskazującą i selektywną do wybranych 

grup uczniów, po wcześniejszej corocznej diagnozie problemów i zagrożeń. 

Szkoła Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Wygiełzowie to placówka publiczna prowadzona przez gminę Zelów. Swoim wychowankom szkoła 

oferuje duży, przestronny budynek, dobrze wyposażone w pomoce dydaktyczne klasopracownie, kolorowe oraz pełne zabawek edukacyjnych sale Punktu i 

Oddziału Przedszkolnego, salę gimnastyczną, dwa boiska na terenie szkoły, świetlicę, dobrze zaopatrzoną bibliotekę, dwa place zabaw. Warunki lokalowe i 

wyposażenie techniczne (komputery, rzutniki, laptopy, tablice interaktywne) oraz pomoce dydaktyczne umożliwiają realizację podstawy programowej i 

przyjętych programów nauczania zgodnie z zalecanymi warunkami i sposobami. Specyfiką naszej szkoły jest działalność związana z bezpieczeństwem, 

zdrowiem, ochroną środowiska, działalnością charytatywną oraz realizacją akcji i projektów wychowawczo – profilaktycznych (m.in.: Dzieci Uczą Rodziców, 

Akademia Bezpiecznego Puchatka, Kubusiowi Przyjaciele Natury, Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa, Narodowe Czytanie, Światowy Dzień Tabliczki 

Mnożenia, Lepsza Szkoła, Owoce i warzywa w szkole, Miej serce i pomóż zwierzakowi).  

Szkołę w jej działalności wspierają: rodzice uczniów, Urząd Miasta w Zelowie, MOPS, Dom Kultury w Zelowie, Biblioteka Miejska, kościół, Eko 

Region, szkoły i przedszkola gminy Zelów, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Bełchatowie, służba zdrowia, kluby sportowe. 

 

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoły uwzględniono:  

Podstawa prawna: 

 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zm.) - art. 48 ust. 1. 

 Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, 

poz. 526 ze zm.). 

 Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz.U. z 2025 r. poz. 1043) – art. 1, art. 26, art. 84. 

 Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986 ze zm.). 
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 Ustawa z 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.). 

 Ustawa z 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151). 

 Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939). 

 Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz. U. z 2024 r. poz. 1162 ze 

zm.).  

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy 

programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym 

lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz 

kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.). 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej kształcenia ogólnego dla liceum 

ogólnokształcącego, technikum oraz branżowej szkoły II stopnia (Dz. U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.). 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych 

szkołach i placówkach (tekst jedn.: Dz. U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.). 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu 

oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 

1449). 

 Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2025/2026. 

 Statut Szkoły Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Wygiełzowie 

 Standardy Ochrony Małoletnich przyjęte w Szkole Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Wygiełzowie 

 

Program realizowany będzie przez wszystkich wychowawców i nauczycieli we współpracy z dyrekcją oraz specjalistami: pedagogiem, psychologiem, 

doradcą zawodowym, logopedą, pielęgniarką szkolną oraz rodzicami uczniów, a także z instytucjami, innymi szkołami i organizacjami pozarządowymi 

wspierającymi działania szkoły. 
 

Oparty jest o wspólnie wybrane przez społeczność szkolną wartości: 

-szacunek, dobro, godność, patriotyzm, poszanowanie religii, tradycji, historii, rodzina,  tolerancja, otwartość na drugiego człowieka,  empatia, uczciwość, prawda 

nauka, zdrowie. 
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 ZAŁOŻENIA PROGRAMU 

„Wychować dziecko tak, aby jemu było dobrze i innym z nim też było dobrze”. 

 

 Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoły Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Wygiełzowie jest dokumentem pozwalającym scalać 

oddziaływania wychowawcze szkoły i środowiska uczniów. Opiera się na hierarchii wartości przyjętych przez radę pedagogiczną, radę rodziców i samorząd 

uczniowski, wynikających z przyjętej w szkole koncepcji pracy. Stanowi wytyczne do pracy wychowawczej skierowane do dyrekcji szkoły, wychowawców 

klas, nauczycieli poszczególnych przedmiotów, Samorządu Uczniowskiego, pracowników administracyjnych szkoły oraz organizacji i instytucji 

wspomagających pracę szkoły, przy współudziale rodziców i z uwzględnieniem ich oczekiwań dydaktyczno - wychowawczych. Działania profilaktyczne mają 

zapobiegać niepożądanym zjawiskom w rozwoju jednostki i skupiać się na przeciwdziałaniuzłu. Muszą być planowe i uwzględniać wczesną profilaktykę. 

Terenem realizacji wczesnych działań profilaktycznych jest głównie szkoła. Realizatorami profilaktyki są wszyscy nauczyciele szkoły stanowiący pozytywne 

wzorce, wspierani przez specjalistów, w porozumieniu ze środowiskiem rodzinnym ucznia. Program w założeniu odpowiadać ma na realne zagrożenia, z 

którymi mogą spotkać się uczniowie na terenie szkoły i poza nią. Uwzględniona została diagnoza środowiska szkolnego. Wykorzystano w tym celu materiał 

zebrany za pomocą wyników nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora, ewaluacji wcześniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego 

szkoły realizowanego w roku szkolnym 2024/2025, wniosków i analiz z wywiadów, ankiet, obserwacji, analizy dokumentacji oraz rozmów z uczniami i 

rodzicami. 

 

MISJA SZKOŁY: 

,,Tu zdobędziesz wiedzę, umiejętności i rozwiniesz swoje zainteresowania. 

Zrozumiesz, dlaczego ważne jest Być, a nie tylko Mieć" 

  Jesteśmy po to, aby dobrze wychowywać, wyrównywać szanse i przekazywać rzetelną prawdę o otaczającym świecie. Uczniowie są naszymi 

partnerami, a ich potrzeby ukierunkowują nasze działania. Chcemy służyć im wiedzą pedagogiczną, życiowym doświadczeniem oraz własnym 

przykładem. Chcemy zdobywać ich przyjaźń i zaufanie. Naszą dewizą jest dobro dziecka. 

Misją szkoły jest: 

-  zapewnienie harmonijnego rozwoju osobowości uczniów uwzględniając ich indywidualne potrzeby i możliwości 

- wysoki priorytet ma także profilaktyka i działania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego uczniów 

- zdrowie, w tym dobrostan zdrowia psychicznego, jako kluczowe wartości szkoły sprzyjające realizacji celów edukacyjnych i zapobieganiu wzrostowi 

zachowań problemowych 

- przeciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykownych, troska o bezpieczeństwo uczniów, nauczycieli i rodziców 
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- znajomość podstawowych pojęć związanych z bezpieczeństwem państwa i świadomość występowania zagrożeń dla zdrowia, życia  

i bezpieczeństwa człowieka 

- dążenie do integracji działań wychowawczo-profilaktycznych 
 

 

 WIZJA SZKOŁY 

,,Wiedzę możemy przejąć od innych, mądrości musimy nauczyć się sami." 

  Nasza szkoła to miejsce, w którym każdy uczeń ma szansę stać się wartościowym, pogodnym, otwartym na dobro i piękno człowiekiem. 

Dołożymy wszelkich starań, aby nasz wychowanek: 

 czuł się dumny z tego, że jest Polakiem i szanował jej tradycje 

 umiał odnaleźć swoje miejsce w rodzinie i społeczeństwie 

 szanował życie i zdrowie 

 był wrażliwy i tolerancyjny na potrzeby innych 

 z szacunkiem traktował siebie i drugiego człowieka 

 ponosił odpowiedzialność za swoje postępowanie 

 w szkole czuł się bezpiecznie 
 

W naszych działaniach korzystamy ze wsparcia i pomocy rodziców, uczniów oraz społeczności lokalnej. Wizją naszej szkoły jest wychowanie 

człowieka kulturalnego, odpowiedzialnego, aktywnego, twórczego, wrażliwego, otwartego na potrzeby drugiego człowieka, mającego poczucie więzi ze swoim 

miastem, regionem, ze swoją Ojczyzną, człowieka prawego i tolerancyjnego.  
 

MODEL ABSOLWENTA SZKOŁY: 

Działania zawarte w programie wychowawczo-profilaktycznym zmierzają do ukształtowania młodego człowieka, który niezależnie od indywidualnych 

cech osobowości, predyspozycji i talentów będzie wyposażony w zespół cech uniwersalnych, warunkujących właściwe funkcjonowanie we współczesnym 

świecie. 

Absolwent Szkoły Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Wygiełzowie:  
 

 jest dobrze przygotowany do kolejnego etapu kształcenia 

 wykazuje twórczą postawę 

 rozwija swoje uzdolnienia i zainteresowania 
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 ma poczucie własnej wartości, dąży do osiągnięcia sukcesów 

 jest świadomy swoich wyborów i odpowiedzialny za swoje decyzje 

 uznaje i działa zgodnie z zasadami etyki 

 dba o bezpieczeństwo własne i innych 

 szanuje prawa człowieka 

 rozumie innych i efektywnie z nimi współpracuje 

 jest patriotą, zna, szanuje i kultywuje tradycje rodzinne, szkolne, regionalne i narodowe 

 jest tolerancyjny, odpowiedzialny i otwarty na potrzeby innych i środowiska 

 jest aktywnym odbiorcą sztuki i kultury 

 przejawia postawy proekologiczne i prozdrowotne 
 

Absolwent naszej szkoły potrafi: 

 sprawnie komunikować się w języku polskim oraz językach obcych nowożytnych 

 pracować w zespole i angażować się  społecznie 

 sprawnie wykorzystywać narzędzia matematyki w życiu codziennym, a także usprawniać myślenie matematyczne 

 poszukiwać, porządkować, krytycznie analizować oraz wykorzystywać informacje z różnych źródeł 

 kreatywnie rozwiązywać problemy z różnych dziedzin ze świadomym wykorzystaniem metod i narzędzi wywodzących się z informatyki, w tym 

programowania 

 szukać pomocy w różnych instytucjach do tego przeznaczonych 

 rozwiązywać problemy, również z wykorzystaniem technik mediacyjnych 

 aktywnie uczestniczyć w życiu kulturalnym szkoły, środowiska lokalnego oraz kraju 

 odniesie sukces realizując się w życiu osobistym i zawodowym, a tym samym potwierdzi realizację przyjętych przez nas wartości 
 

WARTOŚCI WYCHOWAWCZE: 

 Poszanowanie wartości i godności ludzkiej 

 Budowanie pozytywnego klimatu szkoły 

 Aktywne działania na rzecz klasy i szkoły 

 Uczciwość, szczerość wobec innych 

 Prawdomówność i sprawiedliwość 
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 Szacunek do języka, kultury i tradycji narodowej 

 Wrażliwość na piękno przyrody ojczystej 

 Ogólnoludzkie normy i wartości religijne 

 Doskonalenie własnej osoby 

 Pomoc potrzebującym 

 Tolerancja dla innych osób i wyznań 

 Umiejętność współżycia w rodzinie i społeczności 

 Zdrowy styl życia 
 

ZADANIA UCZESTNIKÓW PROGRAMU  
 

Dyrektor szkoły:  

 dba o prawidłowe funkcjonowanie szkoły 

 prawidłowy poziom pracy wychowawczej, profilaktycznej i opiekuńczej oraz kształtowanie twórczej atmosfery pracy w szkole 

 współpracuje z rodzicami 

 współpracuje z Samorządem Uczniowskim, Radą Rodziców, Radą Pedagogiczną 

 stwarza warunki do przestrzegania praw zapisanych w Konwencji o Prawach Dziecka oraz umożliwia uczniom podtrzymanie poczucia tożsamości 

narodowej, etnicznej  i religijnej 

 czuwa nad realizowaniem przez uczniów obowiązku szkolnego 

 organizuje szkolenia rady pedagogicznej, pomaga nauczycielom w podwyższaniu  i uzupełnianiu kwalifikacji zawodowych (studia, kursy, szkolenia) 

 dba o zapewnienie bezpieczeństwa na terenie szkoły zarówno uczniom,  jak i pracownikom szkoły (dyżury nauczycielskie, monitoring wizyjny) 
 

Nauczyciele:  

 realizują założenia programu wychowawczo-profilaktycznego 

 współtworzą atmosferę życzliwości, zrozumienia, szacunku dla innych 

 stanowią autorytet moralny oraz autorytet kompetencji, merytorycznego przygotowania do wykonywania swojej pracy pedagogicznej 

 oddziałują wychowawczo na uczniów, niezależnie od wykonywanej pracy dydaktycznej 

 odpowiadają za bezpieczeństwo, zdrowie i życie uczniów podczas ich pobytu  w szkole oraz podczas wyjazdów i wycieczek szkolnych 

 udzielają pomocy, wskazówek, porad w sytuacji niepowodzeń szkolnych  

 starają się wzbudzać zaufanie, interesować się problemami młodzieży  
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 zauważają zainteresowania, pasje i talenty uczniowskie, wspierają rozwój uczniów 

 inspirują uczniów do twórczych poszukiwań, kreatywności, aktywności i samodzielności 

 wspólnie z pedagogiem zabiegają o różne formy pomocy wychowawczej i materialnej  dla uczniów, dostosowują wymagania edukacyjne do potrzeb 

uczniów  

 wychowują dzieci i młodzież w poczuciu przynależności regionalnej i narodowej  

 reagują na wszelkie przejawy dyskryminacji, przemocy, nietolerancji i innych zachowań ryzykownych 

 dbają o rozwój kulturalny młodych ludzi, zachęcają do czytelnictwa 
 

Wychowawcy klas:  

 wspierają rodziców w procesie wychowania  

 dbają o bezpieczeństwo dzieci i młodzieży  

 wspierają samodzielność uczniów  

 opracowują i realizują program wychowawczo-profilaktyczny 

 wnioskują o objęcie ucznia pomocą psychologiczno-pedagogiczną  

 podejmują działania w przypadkach stosowanej przemocy wobec dzieci i młodzieży 

 współpracują z pedagogiem, sądem rodzinnym, policją, kuratorami 

 koordynują działania wychowawcze i profilaktyczne w klasie  

 informują rodziców o proponowanych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej 

 współpracują z rodzicami uczniów we wszystkich sprawach wychowawczych  i profilaktycznych 
 

Rada Rodziców:  

 reprezentuje ogół rodziców szkoły oraz podejmuje działania wspierające proces wychowawczy szkoły  

 współdecyduje o formach pomocy dla dzieci oraz ich wypoczynku 

  pozyskuje i gromadzi środki finansowe w celu wspierania działalności szkoły 

 organizuje formy aktywności rodziców na rzecz wspomagania realizacji celów i zadań szkoły 

 współtworzy program wychowawczo - profilaktyczny szkoły 
 

 

Samorząd Uczniowski: 

 jest animatorem, inspiratorem i organizatorem życia kulturalnego i intelektualnego  na terenie szkoły i w środowisku lokalnym  

 przedstawia potrzeby środowiska uczniowskiego radzie pedagogicznej 
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 inicjuje działania dotyczące życia uczniów  

 propaguje ideę samorządności oraz demokratyczne rozstrzyganie konfliktów  

 angażuje uczniów do wykonywania niezbędnych prac na rzecz klasy i szkoły  

 dba o dobre imię i honor szkoły oraz wzbogaca jej tradycję 

 prowadzi działalność wolontariacką 

 wyraża za pośrednictwem swojego opiekuna opinię dotyczącą problemów społeczności uczniowskiej 
 

Rodzice:  

 wychowują swoje dzieci zgodnie z własnymi przekonaniami i wartościami  

 znają i akceptują program wychowawczo-profilaktyczny 

 wspierają nauczycieli w realizacji zamierzeń programu wychowawczo-profilaktycznego  

 wspierają swoje dzieci w rozwijaniu talentów i zainteresowań  

 dbają o aktywne formy wypoczynku dla swoich dzieci  

 dbają o prawidłowe, zdrowe odżywianie dzieci, promują zdrowy tryb życia  

 aktywnie uczestniczą w życiu szkoły 

 wspierają nauczycieli w realizowaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla swoich dzieci 
 

Pedagog specjalny m.in.: 

 współpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami w: 

 rekomendowaniu dyrektorowi działań w zakresie zapewnienia aktywnego uczestnictwa uczniów w życiu szkoły oraz tworzeniu warunków dostępności 

architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej osobom ze szczególnymi potrzebami 

 prowadzeniu badań i działań diagnostycznych związanych z rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości 

psychofizycznych uczniów 

 rozwiązywaniu problemów dydaktycznych i wychowawczych uczniów 

 udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezpośredniej pracy z uczniami 

 współpracuje, w zależności od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, placówkami doskonalenia 

nauczycieli, innymi przedszkolami, szkołami i placówkami, organizacjami pozarządowymi, pomocą nauczyciela, pracownikiem socjalnym, asystentem 

rodziny) 

 przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli w zakresie wymienionych wyżej zadań 
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Pedagog szkolny/psycholog: 

 diagnozuje środowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniów 

 uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniów 

 zapewnia uczniom pomoc psychologiczną w odpowiednich formach 

 współpracuje z rodzicami uczniów potrzebującymi szczególnej troski wychowawczej lub stałej opieki, wsparcia psychologicznego 

 zabiega o różne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniów 

 współpracuje z rodzicami w zakresie działań wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniów 

 współpracuje z placówkami wspierającymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoły i poszerzającymi zakres działań o charakterze profilaktycznym, 

w tym z poradnią psychologiczno-pedagogiczną 

 wpiera nauczycieli, wychowawców, inne osoby pracujące z uczniami w identyfikacji problemów uczniów, w tym wczesnych objawów depresji, a także 

w udzielaniu im wsparcia 

 rozwija współpracę z nauczycielami, wychowawcami, a także pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego 

reagowania na zaobserwowane problemy uczniów 

 aktywnie włącza się do bezpośredniej pracy profilaktycznej i bezpośredniego wsparcia uczniów i rodziców, służy doradztwem dla nauczycieli, wspiera 

ich w identyfikowaniu problemów uczniów i prowadzeniu z uczniami zajęć wspierających, integracyjnych, profilaktycznych 

 promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiędzy wszystkimi grupami społeczności szkolnej, jako czynnika zwiększającego  skuteczność i 

efektywność udzielanego wsparcia 
 

CELE PROGRAMU: 
 

1. Promocja zdrowego stylu życia w szkole - kształtowanie postaw prozdrowotnych. Wspieranie aktywności fizycznej uczniów. 

2. Organizowanie kompleksowej pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniów wykazujących deficyty rozwojowe oraz trudności dydaktyczno-

wychowawcze. 

3. Zapobieganie uzależnieniom. 

4. Wspomaganie ucznia w jego rozwoju psychospołecznym i fizycznym – kształtowanie postaw patriotycznych, społecznych i obywatelskich, 

odpowiedzialności za region i ojczyznę. 

5. Stwarzanie przez wychowawców sytuacji zmierzających do integracji klasy. 

6. Stworzenie warunków sprzyjających bezpieczeństwu dziecka. Kształtowanie postawy dbałości o bezpieczeństwo własne i innych. 
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7. Profilaktyka przemocy rówieśniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży, wsparcie w kryzysach psychicznych. 

8. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania się w sieci. Rozwijanie umiejętności krytycznej analizy informacji dostępnych  

w Internecie. 

9. Rozwijanie wrażliwości na problemy środowiska - kształtowanie postaw proekologicznych. 
 

SUKCESY I PORAŻKI WYCHOWAWCZE I PROFILAKTYCZNE SZKOŁY: 
 

1. Potrzeby i zasoby, sukcesy i porażki z zakresu wychowania i profilaktyki były diagnozowane poprzez: 

- obserwację zachowań uczniów,ankiety przeprowadzone wśród uczniów, rodziców, nauczycieli 

- rozmowy indywidualne i wywiady prowadzone z uczniami, rodzicami i nauczycielami 

- wyników nadzoru pedagogicznego dyrektora szkoły 

- wnikliwej analizy programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2024/2025 
 

Wnioski z przeprowadzonej diagnozy dotyczącej odczucia stresu wśród uczniów, poczucia bezpieczeństwa oraz pomocy pedagogiczno-

psychologicznej: 

 Większość uczniów odczuwa kilka razy w tygodniu stres związany ze szkołą 

 Przyczyną stresu najczęściej są testy, sprawdziany i kartkówki, relacje z rówieśnikami oraz oczekiwania rodziców 

 Uczniowie przeciętnie oceniają swoje samopoczucie psychiczne 

 Dzieci dość często mają trudności z koncentracją lub motywacją do nauki 

 Zdecydowana większość uczniów czuje się bezpiecznie i komfortowo w szkole,  

 Atmosferę w swojej klasie oceniają jako średnią (poczucie wykluczenia, konflikty) 

 Uczniowie chętnie zwierzają się wychowawcom oraz specjalistom szkolnym 

 Regularnie korzystają z pomocy specjalistów w szkole (pedagog, psycholog) 

 Dostępność pomocy pedagogiczno-psychologicznej oceniają na bardzo dobrą (łatwo uzyskać wsparcie) 

 Uczniowie uważają, że szkoła raczej wystarczająco dba o ich zdrowie psychiczne, ale chcieliby, aby były organizowane warsztaty dotyczące zdrowia 

psychicznego, radzenia sobie ze stresem, motywacją 

 Z badań ankiety wynika, że niektórzy uczniowie myśleli o  samookaleczaniu się. W związku z tym należy organizować częstsze spotkania ze 

specjalistami,  zaplanować godziny wychowawcze dotyczące powyższego zakresu 

 Mimo, iż uczniowie starają się dbać o swoje bezpieczeństwo, w dalszym ciągu należy kontynuować  działania mające na celu zapewnienie im wysokiego 

poziomu poczucia bezpieczeństwa w szkole 
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 Rodzice wszystkich uczniów starają się kontrolować aktywność uczniów w Internecie, jednak z przeprowadzonych badań wynika, iż uczniowie spędzają 

przy urządzeniach multimedialnych więcej czasu niż twierdzą rodzice 

 Uczniowie przyznają się do zawierania znajomości w Internecie. Jednocześnie deklarują, że znają zagrożenia płynące z tego faktu 

 Mimo tego należy dalej poszerzać wiedzę uczniów i rodziców na temat bezpieczeństwa w sieci oraz zagrożeń wynikających z korzystania  

z Internetu 

 Rodzice dostrzegają problemy występujące wśród uczniów szkoły, głównie uzależnienie od urządzeń elektronicznych, wulgarne słownictwo 

 Rodzice uczniów są zainteresowani korzystaniem z form pomocy wspierających proces wychowawczy oraz pomocy pedagogiczno-psychologicznej 

 Utrwalać nawyki dbałości o zdrowie i troski o ekologię, przekładające się na zachowania proekologiczne uczniów. Zwracać uwagę na porządek w klasach 

i  ekopracowniach. 

 Należy kontynuować tradycje wspólnych wyjść klasowych, wycieczek i często rozmawiać z uczniami, nie tylko z klas wychowawczych 

 Należy bezwzględnie reagować na wszelkie przejawy agresji i nieodpowiedniego zachowania poprzez rozmowę, kontakt z rodzicami uczniów 

 Realizować działania mające na celu rozwijanie umiejętności społecznych uczniów oraz naukę konstruktywnych sposobów rozwiązywania konfliktów 

 Realizować działania minimalizujące występowanie ryzykownych zachowań wśród dzieci i młodzieży poprzez kształtowanie i wzmacnianie czynników 

chroniących w codziennej pracy wychowawczej 

 Należy rozmawiać z uczniami na temat wyrażania emocji, sposobów poszukiwania pomocy w trudnych sytuacjach. Należy również wskazać uczniom 

instytucje, które udzielają pomocy. 

 

Naszym celem jest stworzenie szkoły  jako miejsca, w którym panuje dobra atmosfera, oparta na szacunku i zaufaniu,  a uczniowie mogą w sytuacjach 

trudnych zwrócić się o pomoc do wychowawców, nauczycieli, specjalistów. A przede wszystkim  jako miejsca, w którym uczniowie na co dzień mają szansę 

rozwinąć poczucie bezpieczeństwa, zbudować poczucie własnej wartości, rozwinąć sprawczość i zbudować silne pozytywne relacje z rówieśnikami. 
 

Treści wychowawczo – profilaktyczne  

L.p. Cel priorytetowy Cele szczegółowe Forma realizacji Osoby 

odpowiedzialne 
1.  Promocja zdrowego 

stylu życia w szkole -  

kształtowanie postaw 

prozdrowotnych. 

Wspieranie aktywności i 

- zna pojęcie „wartość zdrowia”, w tym 

zdrowia psychicznego 

- kształtowanie właściwych nawyków 

higienicznych – higieny ciała, odzieży, 

miejsca pracy i odpoczynku  

- troska o ład, porządek i estetykę pomieszczeń  

w szkole 

- udział uczniów w programach, konkursach i akcjach 

promujących zdrowy i bezpieczny styl życia 

- nauka udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej 

wychowawcy,  

nauczyciele, 

specjaliści, 

pielęgniarka 
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rozwoju  fizycznego 

uczniów. 

 

-  dba o estetykę otoczenia 

- rozumie definicję zdrowia psychicznego 

i fizycznego  

- zna pojęcie dobrostanu  

i prezentuje postawy sprzyjające 

wzmacnianiu zdrowia własnego  

i innych ludzi 

- rozumie potrzebę dbania  

o zdrowie własne oraz współpracy  

z dorosłymi w tym zakresie 

- przestrzega zasad zdrowego stylu życia, 

nie stosuje żadnych używek 

- zna czynniki (pozytywne  

i negatywne) wpływające na stan zdrowia 

człowieka 

- potrafi podać przykłady czynników 

sprzyjających zdrowiu - jest przekonany  

o wpływie własnego stylu życia na swoje 

zdrowie 

- posiada nawyk przyjmowania 

prawidłowej postawy ciała  

w różnych sytuacjach 

- potrafi w sposób kulturalny i 

higieniczny spożywać posiłki  

- zna wpływ różnych produktów na 

rozwój i funkcjonowanie organizmu  

- rozumie konieczność spożywania 

posiłku przed wyjściem do szkoły oraz 

drugiego śniadania w szkole 

- uczeń rozpoznaje choroby, takie jak: 

anoreksja, bulimia, skolioza i zna 

przyczyny ich powstawania 

- wie jak ważna dla zdrowia jest 

aktywność fizyczna 

(zorganizowanie spotkania  

z przedstawicielami Ratownictwa Medycznego  

w Bełchatowie) 

- spotkania z pielęgniarką szkolną 

- uczenie prawidłowej postawy - zapobieganie zaburzeniom 

układu ruchu, wdrażanie pomysłu „Lekki plecak” 

- ćwiczenia śródlekcyjne  

-dostosowanie wysokości i krzeseł do wzrostu uczniów 

- rozbudzanie zainteresowań na temat zdrowego trybu życia, 

zdrowia, racjonalnego odżywiania się i aktywności fizycznej 

(pogadanki na lekcjach wychowawczych, przyrody, biologii, 

edukacji zdrowotnej, edukacji wczesnoszkolnej i 

przedszkolnej itp.) 

- informowanie o czynnikach zagrażających zdrowiu m.in. 

palenie tytoniu, picie alkoholu, zażywanie substancji 

psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze,(programy 

profilaktyczne, pogadanki, materiały informacyjne, filmy 

edukacyjne itp.) 

- ćwiczenie umiejętności radzenia sobie ze stresem  

i pokonywaniem trudności 

- prawidłowe odżywianie- znaczenie dla zdrowia 

(zapobieganie otyłości i nadwadze, nadciśnienie tętnicze, 

rola śniadania i drugiego śniadania, popularyzacja ,,Piramidy 

zdrowia”) 

- przygotowywanie zdrowych kanapek, sałatek, przekąsek, 

obchody ,,Światowego Dnia Zdrowego Jedzenia i 

Gotowania” 

- realizacja programów propagujących zdrowy styl życia: 

„Owoce i warzywa w szkole” oraz „Mleko  

w szkole” 

- udział w konkursach plastycznych m.in. „Zdrowo jem, 

więcej wiem”  

- przestrzeganie higieny spożywania posiłków na stołówce, 

mycie rąk przed posiłkami 
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- ma świadomość znaczenia sportu i 

ruchu dla zdrowia i dobrego 

samopoczucia 

 

- pogadanki o chorobach brudnych rąk 

- profilaktyka próchnicy zębów i chorób przyzębia  

u dzieci, fluoryzacja zębów metodą szczotkowania 

(,,Kryształowy uśmiech mam, bo o zęby dbam” – 

współpraca z sanepidem) 

- popularyzacja wśród rodziców programu szczepień HPV 

- budowanie umiejętności posługiwania się właściwymi 

źródłami wiedzy o chorobach, usługach  

i świadczeniach zdrowotnych 

- organizacja pozalekcyjnych zajęć sportowych mających na 

celu budowanie i umacnianie więzi koleżeńskich, zachęcanie 

do aktywnego spędzania czasu wolnego, propagowanie 

zdrowego stylu życia 

- aktywność fizyczna na świetlicy, spacery, gry  

i zabawy oraz lekcje wychowania fizycznego przedmiotowe 

na świeżym powietrzu 

- uświadamianie dostosowania ubioru do stanu pogody 

- zajęcia sportowe, udział uczniów w zawodach sportowych, 

Dzień Sportu, Dzień Dziecka na sportowo, Dzień z 

wychowawcą 

- zachęcanie do aktywnego wypoczynku w czasie wolnym 

m.in. wycieczki krajoznawcze 

- spotkania z zaproszonymi gośćmi (np. sportowcy) 

- aktywne przerwy, ,,Trzymaj formę” 

- budowanie wiedzy o codziennej osobistej  higienie ciała 

- higiena okresu dojrzewania (różnice w rozwoju 

psychofizycznym, higiena osobista i żywienie , anoreksja, 

bulimia, sterydy i środki wspomagające wzrost mięśni i ich 

wpływ na zdrowie) 

- dołączenie do programu FitSchool wspierającego 

aktywność sportową uczniów  
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2.  Zapobieganie 

uzależnieniom. 

Profilaktyka zagrożeń. 

 

- posiada wiedzę na temat szkodliwości 

substancji uzależniających 

- rozumie w jaki sposób środki 

odurzające wpływają na sprawność 

koordynacji psychoruchowej  

- rozumie istotę wpływu środków 

odurzających na fizjologię układów: 

krążenia, oddechowego, nerwowego  

i rozrodczego 

 - uczeń potrafi oprzeć się nie tylko 

negatywnym naciskom z zewnątrz, ale 

także swoim wewnętrznym słabościom 

 -potrafi mówić „nie” wobec szkodliwych 

nacisków 

- przeprowadzenie cyklu pogadanek, konkursów  

z zakresu szkodliwości nikotyny, alkoholu, środków 

psychoaktywnych na zdrowie człowieka  

- spotkanie z rodzicami na temat profilaktyki uzależnień: 

„Uzależnienie od komputera i Internetu” 

- uświadamianie uczniów, rodziców, opiekunów prawnych 

na temat palenia tytoniu, picia alkoholu, nadużywania 

leków, stosowania dopalaczy 

- spotkania z policją 

-spotkania ze specjalistami w miarę potrzeb 

- pogadanki na lekcjach wychowawczych, gazetki 

informacyjne 

- realizowanie programów profilaktycznych oraz ich 

elementów zgodnie z potrzebami klasy oraz możliwościami 

organizacyjnymi 

- udział w konkursach szkolnych i pozaszkolnych, akcjach, 

projektach m.in. Dopalaczom mówimy stop! 

specjaliści, 

wychowawcy, 

nauczyciele, 

pielęgniarka  

 

3.  Zdrowie psychiczne 

dzieci  

i młodzieży, wsparcie  

w kryzysach 

psychicznych. 

Eliminowanie napięć 

psychicznych 

spowodowanych 

niepowodzeniami 

szkolnymi i trudnościami 

w kontaktach z 

rówieśnikami. 

Profilaktyka przemocy 

rówieśniczej. 

 

- wie, co to jest zdrowie psychiczne i jak  

o nie dbać 

- posiada podstawową wiedzę na temat 

zjawiska agresji i wie skąd pochodzi jej 

źródło 

 - zna strategie radzenia sobie  

w sytuacjach zagrażających jego 

bezpieczeństwu, 

- postępuje asertywnie, nie stosuje 

żadnych form agresji i przemocy  

- unika konfliktów i umiejętnie je 

rozwiązuje 

 - rozpoznaje negatywne emocje i potrafi 

nad nimi panować, nie działa w afekcie  

i pod wpływem impulsu  

- rozpoznaje ryzyko ewentualnych 

zachowań agresywnych i potrafi się 

- prowadzenie zajęć nt. stresu szkolnego, agresji, przemocy, 

samookaleczenia,  zdrowia psychicznego, w tym depresji, 

przez wychowawców i specjalistów  

- pogadanki i konsultacje indywidualne ze specjalistami 

szkolnymi (pedagog/psycholog) 

- realizowanie programów profilaktycznych lub ich 

elementów: „Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej” 

- organizacja zajęć specjalistycznych (dydaktyczno-

wyrównawczych, logopedycznych, rewalidacyjnych, 

korekcyjno-kompensacyjnych, z pedagogiem  

i psychologiem szkolnym, zajęć rozwijających) 

- współpraca z Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną 

(kierowanie uczniów na badania, wczesne wspomaganie 

rozwoju dzieci i wsparcie rodziny, organizowanie badań z 

zakresu gotowości szkolnej) 

- uświadamianie dzieciom do kogo mogą się zwrócić o 

pomoc w razie  potrzeby 

specjaliści, 

wychowawcy, 

nauczyciele 
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zdyscyplinować  

- uczeń potrafi kontrolować wybuchy 

gniewu 

 

- życzliwa i bezpieczna atmosfera oparta na kulturze 

osobistej, wzajemnej pomocy i współdziałaniu 

- udzielanie wsparcia dzieciom i rodzicom w trudnych 

sytuacjach przez wychowawców i specjalistów 

- stwarzanie sytuacji do wyrażania własnych emocji 

(wypowiedź, rysunek, techniki dramowe) 

- nauka odpowiedniego zachowania w sytuacji zwycięstwa i 

porażki 

- nauka uczniów samodzielnego myślenia i wiary we własne 

możliwości 

- zapoznanie ze sztuką kulturalnego odmawiania - 

asertywnością (godziny z wychowawcą, pogadanki) 

- wskazywanie uczniom sposobów na unikanie lub 

rozwiązywanie zaistniałych konfliktów – (godziny  

z wychowawcą, zajęcia ze specjalistami, rozmowy 

indywidualne) 

- zajęcia z wychowawcą - „Sposoby na stres?” 

- warsztaty „Jak radzić sobie ze stresem?”– pedagog, 

psycholog 

- zajęcia z wychowawcą „Poprawa samooceny ucznia” 

- warsztaty „Jestem ważny! Wierzę w siebie!” – pedagog, 

psycholog 

- zapobieganie używaniu wulgaryzmów, dbanie  

o kulturę języka i dialogu, promowanie języka kulturalnego i 

empatycznego, zmniejszanie roli nienawiści, stosowanie 

obowiązujących zasad szkolnych i konsekwentne ich 

egzekwowanie  
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4.  Przeciwdziałanie 

przemocy  

w rodzinie. 

 

 

 

 

- zapoznanie uczniów, w razie potrzeby,  

z działalnością Ośrodków Pomocy  

i telefonu zaufania 

 

- wczesne wykrywanie form przemocy  

u wychowanków (fizycznej, werbalnej) 

- obserwacja zachowań uczniów/dzieci 

- współpraca z rodzicami (spotkania i rozmowy 

indywidualne, informowanie o konsekwencjach  

i podjętych działaniach) 

- ochrona ofiar przemocy – rozmowa z uczniami, rodzicami 

- współpraca z policją, kuratorem, sądem, MGOPS 

- zapoznanie uczniów i rodziców ze Standardami Ochrony 

Małoletnich 

wychowawcy, 

nauczyciele, 

specjaliści 

 

 

5.  Stworzenie warunków 

sprzyjających 

bezpieczeństwu dziecka. 

Kształtowanie postawy 

dbałości  

o bezpieczeństwo własne  

i innych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- kształtowanie u uczniów wrażliwości na 

zagrożenia i niebezpieczeństwa 

środowiska spowodowane wytworami 

techniki, przedmiotów niebezpiecznych  

i toksycznych  

- rozpoznaje zagrożenia i reaguje na nie 

we właściwy sposób 

 - przestrzega bezpieczeństwa w drodze 

do szkoły, w czasie lekcji, przerw oraz 

zabaw  

- bezpiecznie zachowuje się w szkole (nie 

biega, nie popycha, nie używa 

wulgaryzmów językowych), zna normy 

postępowania i stosuje je na co dzień  

- aktywnie uczestniczy w akcjach 

promujących bezpieczne zachowanie  

w szkole i poza nią 

 - wie, ze nie należy niepotrzebnie 

przebywać w toalecie  

- wie, że nie wolno prowokować agresji  

u innych swoim niewłaściwym 

zachowaniem  

- wie, że nie wolno opuszczać terenu 

- zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa obowiązujących w 

szkole i poza nią (regulaminy, pogadanki na zajęciach 

lekcyjnych) 

- zaznajomienie uczniów z podstawowymi zasadami ruchu 

drogowego – akcja „Bezpieczna droga do i ze szkoły” 

przeprowadzona przez funkcjonariusza Policji 

-zapoznanie uczniów i rodziców (strona internetowa) z 

dokumentami szkoły dotyczącymi bezpieczeństwa 

- wdrażanie zasad bezpieczeństwa podczas wycieczek, wyjść 

i spędzania czasu wolnego 

- zapoznanie uczniów z numerami alarmowymi  

i właściwymi zachowaniami, jeśli trzeba wykonać telefon z 

prośbą o pomoc 

- przeprowadzenie próbnej ewakuacji 

- przypomnienie uczniom przepisów ruchu drogowego 

dotyczących pieszych i rowerzystów 

- przeprowadzenie egzaminu na Kartę Rowerową wśród 

uczniów klas czwartych  

- przeprowadzanie pogadanek na temat bezpieczeństwa 

podczas ferii zimowych, wypoczynku letniego oraz innych 

dni wolnych od zajęć  

- zapoznanie uczniów z zasadami udzielania pierwszej 

pomocy przedmedycznej w razie zagrożenia zdrowia i życia, 

wychowawcy, 

nauczyciele, 

specjaliści 
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szkoły (np. w celu wyjścia do sklepu) 

- uczeń zna numery telefonów 

alarmowych 

 

przeprowadzenie szkolenia we współpracy z Ratownictwem 

Medycznym – program „Ratujemy! Uczymy ratować!” 

- pogadanki, spotkania ze Strażą Pożarną, Policją, 

zapoznanie z zasadami BHP, konkursy związane  

z bezpieczeństwem,  

- udział w programie „Klub Bezpiecznego Puchatka” 

- gazetki informacyjne dotyczące szeroko pojętego 

bezpieczeństwa, prezentacje multimedialne, filmy 

edukacyjne,pogadanki 

- zorganizowanie „Turnieju Sportowo-Pożarniczego” 

- przeprowadzenie „Tygodnia Przeciwdziałania Przemocy” 

- uświadomienie uczniom konsekwencji prawnych 

wynikających z niewłaściwego zachowania i przestępstw 

popełnianych przez nieletnich 

6.  Bezpieczeństwo 

cyfrowe. 

Profilaktyka zagrożeń. 

- rozpoznaje zagrożenia związane  

z korzystaniem z Internetu (znajomość 

typowych zagrożeń, znajomość metod 

działania osób o złych zamiarach w Sieci 

 - potrafi w sposób bezpieczny korzystać  

z Internetu  

- potrafi rozpoznać przejawy mowy 

nienawiści lub cyberprzemocy  

- stosuje zasady ograniczonego zaufania  

w kontaktach z osobami znanymi 

wyłącznie z Internetu, uzasadnia 

dlaczego nie wolno podawać swoich 

danych osobowych i innych informacjo o 

sobie  

w Internecie, posługuje się Nickiem 

(pseudonimem)  

- zapoznaje się z internetowymi zasadami 

dobrego wychowania – Netykietą 

- uświadamianie uczniów oraz rodziców  

o zagrożeniach wynikających z korzystania z Internetu, 

smartfonów, komputerów i cyberprzemocy 

- pogadanki na lekcjach wychowawczych, zajęciach 

komputerowych 

- przeciwdziałanie anonimowemu poniżaniu, znieważaniu i 

obrażaniu w Internecie – hejtowi 

- pogadanki z wychowawcami i specjalistami m.in. 

dotyczące obraźliwych komentarzy, gróźb, hejterskich 

memów, grafik, filmów, złośliwego wprowadzania w błąd, 

nękania  i sposób radzenia sobie z nimi 

- pogadanki na temat naruszenia danych osobowych  

i godności osobistej 

- ochrona uczniów w Internecie, zabezpieczenie 

komputerów hasłami 

- rozpoznawanie i eliminowanie zachowań agresywnych w 

Internecie 

- kształtowanie świadomości bezpiecznego  

i kulturalnego korzystania z Internetu, organizacja Dnia 

Bezpiecznego Internetu 

specjaliści, 

wychowawcy, 

nauczyciele 
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- uświadamianie rodziców (na spotkaniach  

z wychowawcą) o zagrożeniach płynących z Internetu i 

potrzebie wzmożonej kontroli rodzicielskiej w celu 

zwiększenia bezpieczeństwa ich dzieci 

7.  Wspomaganie ucznia  

w jego rozwoju 

intelektualnym  

i psychospołecznym. 

 

Kultura wartości, normy 

zachowania, postawy 

społeczne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- rozpoznanie i rozwijanie możliwości, 

uzdolnień i zainteresowań uczniów 

- kształtowanie postawy twórczej 

- kształcenie właściwej hierarchii 

wartości – prawda – dobro, kłamstwo – 

zło i zdolność ich dostrzegania 

-tworzenie sprzyjającego środowiska 

nauki – uczeń aktywnym uczestnikiem 

procesu uczenia się 

- podnoszenie efektów kształcenia 

poprzez uświadamianie wagi edukacji  

i wyników egzaminów zewnętrznych 

- wie jak komunikować się  

z rówieśnikami i dorosłymi 

- umie nawiązywać kontakty z osobami 

niepełnosprawnymi, dziećmi  

z doświadczeniem migracyjnym 

- potrafi w konstruktywny sposób 

rozwiązywać konflikty 

- rozwija swoje zainteresowania  

i wykorzystuje wszystkie szanse rozwoju 

- jest odporny na negatywny wpływ 

patologicznych środowisk 

- potrafi komunikować się w różnych 

sytuacjach,  

- umie wyrażać swoje emocje  

i rozpoznawać je u innych ( prezentuje 

postawę empatyczną)  

- rozumie i wykorzystuje w praktyce 

- przeprowadzanie w klasach diagnoz i ankiet wstępnych, 

obserwacje podczas bieżącej pracy 

- udział w zajęciach rozwijających, wyjazdy do teatru, 

muzeum, udział  w życiu kulturalnym gminy 

- udział w konkursach artystycznych 

- przygotowanie programów artystycznych na uroczystości 

szkolne, prezentowanie talentów na forum szkoły 

-wykorzystanie metod aktywizujących, uczenie się przez 

doświadczenie, praca w grupach  

- lekcje wychowawcze poświęcone tej tematyce, pogadanki, 

szkolne konkursy, wprowadzenie nagrody w postaci „sowy” 

w trzech kolorach – złoty, srebrny, brązowy za najwyższą 

średnie       klasowe 

- poznanie istoty procesu komunikacji i przyczyny zakłóceń 

- podnoszenie jakości edukacji włączającej  

i umiejętności pracy w zespole zróżnicowanym 

- inicjowanie sytuacji sprzyjających rozwiązywaniu 

konfliktów i poznanie sposobów ich rozwiązywania  

- korzystanie z pomocy psychologa i pedagoga szkolnego w 

sytuacjach szczególnie trudnych 

- wzbudzanie zainteresowania czytelnictwem, lekcje 

biblioteczne, współpraca z Filią Biblioteczną  

w Wygiełzowie 

- rozwijanie uzdolnień artystycznych poprzez udział  

w konkursach 

- organizowanie uroczystości szkolnych, spotkań autorskich 

(np. Dzień Edukacji Narodowej, Jasełka bożonarodzeniowe) 

- wyjazdy do muzeum, teatru, domów kultury na 

przedstawienia, wystawy, wycieczki (np. historyczne, 

specjaliści, 

wychowawcy, 

nauczyciele 
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znaczenie komunikacji werbalnej  

i niewerbalnej  

- słucha innych i korzysta z ich poglądów  

- odróżnia dobro od zła, w stosunkach  

z innymi ludźmi nie stosuje przemocy 

 - rozpoznaje, nazywa i kontroluje własne 

emocje  

- potrafi rozwiązywać zaistniałe konflikty 

- potrafi regulować swój nastrój i nie 

poddaje się emocjom upośledzającym 

zdolność myślenia 

 - potrafi odczytywać emocje innych osób 

(poprze ich „mowę ciała”) – empatia 

krajoznawcze, konkursy) itp.  

- rozwój idei wolontariatu i samorządności uczniowskiej, 

kiermasze i zbiórki np. „Miej serce  

i pomóż zwierzakowi”, kiermasz bożonarodzeniowy, Góra 

Grosza, sklepik szkolny, WOŚP,  

- Wybory do SU i Młodzieżowej Rady Gminy – działania 

uczniów 

- działania zapobiegające wykluczeniu, a sprzyjające 

integracji zespołu klasowego – rozmowy, zabawy, 

budowanie pozytywnej atmosfery, organizacja imprez 

zgodnie z kalendarzem uroczystości klasowych  

i szkolnych - wychowawcy 

8.  Kształtowanie postaw 

patriotycznych,  

i obywatelskich. 

Wzmacnianie poczucia 

tożsamości narodowej.  

- wskazuje i poprawnie nazywa symbole 

narodowe 

- szanuje godło, hymn, barwy narodowe, 

śpiewa hymn narodowy i przyjmuje 

właściwą postawę 

- wykazuje przywiązanie do swojego 

kraju i regionu 

- ma świadomość, że Polska należy do 

Unii Europejskiej,  

- potrafi wymienić niektóre państwa 

członkowskie 

-jest tolerancyjny w stosunku do innych 

narodowości, chętnie poznaje ich kulturę 

- poznanie i szacunek dla symboli narodowych  

i europejskich, nauka wszystkich zwrotek hymnu 

państwowego  

- udział w uroczystościach szkolnych, strój galowy 

- poznanie roli sztandaru szkoły – godziny  

z wychowawcą 

Podtrzymywanie tradycji szkolnych – pasowanie na 

przedszkolaka, Ślubowanie uczniów klasy I 

- udział w obchodach Święta Szkoły – Patrona Marii 

Konopnickiej 

- kultywowanie pamięci o bohaterach i rocznicy wybuch II 

wojny światowej  (opieka o nagrobki Lotników i 

Powstańców na cmentarzu w Wygiełzowie, itp.) 

- udział w obchodach świąt patriotycznych: Święto 

Niepodległości, Święto Konstytucji Trzeciego Maja,  

Dzień Flagi, Pamięć o Żołnierzach Wyklętych, itp. 

- kultywowanie tradycji związanych z regionem, 

uczestnictwo w wydarzeniach lokalnych m.in. Festyny 

Rodzinne, udział w konkursach, spotkanie z ciekawymi 

ludźmi, poznawanie historii najbliższej okolicy, 

- współpraca a Nadleśnictwem, OSP, Klubem Seniora w 

wychowawcy, 

nauczyciele 

specjaliści 
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Zalesiu (integracja międzypokoleniowa), Domem Pomocy 

Społecznej w Walewicach, współpraca z Biblioteką, Policją, 

Ośrodkiem Zdrowia, Parafią 

- poznanie kultury kraju Unii Europejskiej – Czech – 

wymiana partnerska uczniów między krajami 

9.  Kształtowanie 

umiejętności 

niezbędnych do 

prawidłowego 

współdziałania w 

zespole, grupie 

rówieśniczej, 

środowisku. Integracja 

środowiska klasowego, 

szkolnego i lokalnego, 

wzmacnianie więzi. 

 - tworzy zintegrowany zespół 

- zna metody współpracy w grupie  

i chętnie się do nich stosuje 

 - szanuje zdanie innych i sam nie 

decyduje o efektach pracy  

- potrafi zintegrować się z grupą  

w realizacji wspólnych celów  

- wie jak w kulturalny sposób wyrażać 

swoje opinie, nie narzuca swojego zdania  

- zna zasady fair play  

- w sytuacjach niedomówień zgadza się 

na kompromis  

- potrafi być asertywny wtedy, gdy 

sytuacja tego wymaga  

- przeciwstawia się negatywnym 

oddziaływaniom innych uczestników 

grupy 

- wie, że jest odpowiedzialny za 

tworzenie atmosfery w szkole 

- zapoznanie uczniów z normami współżycia społecznego 

poprzez odpowiednie zachowania się oraz respektowania 

praw i potrzeb innych 

- prowadzenie ciekawych lekcji do dyspozycji wychowawcy 

uwzględniających ćwiczenia dotyczące rozwiązywania 

konfliktów, wyrażania uczuć i radzenia sobie z negatywnymi 

uczuciami bez zachowań agresywnych  

- stosowanie metod integrujących klasę (rozmowy  

w kręgu  ,,twarzą w twarz”, wspólna praca  

w zespołach,  mieszanie składu zespołów, stymulowanie 

współpracy, wspólne wyjścia i imprezy klasowe)  

- ustalanie reguł obowiązujących w klasie (zawieranie 

kontraktu) 

- podejmowanie działań umożliwiających rozwiązanie 

konfliktów w zespole uczniów oraz pomiędzy uczniami a 

innymi członkami społeczności szkolnej 

- podejmowanie działań integrujących zespół klasowy,  

włączanie dzieci ukraińskich i uczniów niepełnosprawnych 

w działania klasowe i szkolne, w wyjazdy, wyjścia, imprezy 

klasowe 

- uświadomienie dzieciom odmienności osób  

z niepełnosprawnościami,obchody Światowego Dnia Osób 

Niepełnosprawnych , Dnia Autyzmu 

- organizowanie spotkań z osobami niepełnosprawnymi, 

pogadanki,  konkursy 

- organizowanie imprez szkolnych wynikających  

z kalendarza imprez i uroczystości zaplanowanych na rok 

szkolny 2025/2026 

-uwrażliwienie na konieczność niesienia pomocy innym – 

wychowawcy, 

nauczyciele 

specjaliści 
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udział w akcjach charytatywnych, wolontariat 

- zapoznanie z Prawami Dziecka wynikającymi  

z Konwencji o Prawach Dziecka, obchody 

Międzynarodowego Dnia Praw Dziecka 

- obchody Święta Patrona Szkoły – Marii Konopnickiej 

zgodnie z ustalonym harmonogramem 

10.  Rozwijanie wrażliwości 

na problemy środowiska 

- kształtowanie postaw 

proekologicznych. 

 

 

- umie prowadzić obserwację  

w najbliższej okolicy 

- potrafi wskazywać pozytywne  

i negatywne aspekty ingerencji człowieka 

w środowisko 

- jest wrażliwy na otaczającą przyrodę  

i piękno natury 

- zna i stosuje w praktyce zasady ochrony 

środowiska naturalnego 

- czuje się odpowiedzialny za stan 

środowiska 

 - posiada wiedzę na temat czynników 

zagrażających środowisku  

- podejmuje wszelkie działania 

(indywidualne i grupowe) w celu 

zmniejszenia zanieczyszczenia 

środowiska  

- świadomie uczestniczy we wszelkiego 

rodzaju akcjach mających na celu 

ochronę środowiska 

- dba o klasy i ekopracownie w szkole  

- kształtowanie u uczniów odpowiedzialności  

za środowisko (pogadanki) 

- udział w szkolnych akcjach ekologicznych – segregowanie 

śmieci, Sprzątanie Świata, obchody Dnia Ziemi, Dnia 

Ochrony Środowiska 

- konkursy szkolne, międzyszkolne, rozmowy  

o tematyce ekologicznej 

-  zwiększanie świadomości uczniów z zakresu tematyki 

ekologicznej 

- spotkania z pracownikami Nadleśnictwa 

- udział uczniów w konkursach o tematyce 

przeciwpożarowej  

- otaczanie opieką szkolnej zieleni  

- kształtowanie właściwego stosunku do zwierząt 

(dokarmianie ptaków, opieka nad rybką, ślimakami, 

patyczakami) 

- dbanie o zachowanie porządku w klasach  

i ekopracowniach – pogadanki, przydzielenie uczniom 

stałych miejsc, konsekwentne reagowanie na zniszczenia 

 

nauczyciele, 

wychowawcy 

11.  Preorientacja zawodowa 

 

 

- potrafi opisać swoje 

zainteresowania/uzdolnienia i określa,  

w jaki sposób może je rozwijać 

- prezentuje swoje zainteresowania 

wobec innych osób 

- podaje przykłady różnorodnych 

zainteresowań ludzi 

- stwarzanie warunków do poznania siebie - swoich 

mocnych i słabych stron, nabycie umiejętności określenia 

swoich zainteresowań, uzdolnień (zajęcia z zakresu 

doradztwa zawodowego, edukacji przedszkolnej 

/wczesnoszkolnej, zajęcia z wychowawcą) 

- poznanie specyfiki różnych form kształcenia  

i zawodów (zajęcia z wychowawcą, lekcje WOS, doradztwo 

nauczyciele, 

wychowawcy 
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- potrafi określić swoje mocne strony  

w różnych obszarach 

- podaje nazwy zawodów wykonywanych 

przez osoby w bliższym i dalszym 

otoczeniu oraz opisuje podstawową     

specyfikę pracy w wybranych zawodach 

- wie, czym jest praca i ma świadomość 

jej znaczenia w życiu człowieka 

zawodowe) 

- zaznajomienie z lokalnym rynkiem pracy: drogi 

poszukiwania pracy, rola urzędów pracy, kształtowanie 

zasad etyki pracy (spotkania z przedsiębiorcami, poznanie 

specyfiki wybranego zakładu pracy) 

 

EWALUACJA PROGRAMU 

Efekty działań wychowawczo – profilaktycznych będą monitorowane na bieżąco. Ewaluacja Programu Wychowawczo – Profilaktycznego przeprowadzana 

będzie w każdym roku szkolnym przez Zespół ds. Programu Wychowawczo – Profilaktycznego powołany przez dyrektora szkoły. Podczas ewaluacji zostaną 

wykorzystane metody zbierania informacji: analiza dokumentacji, obserwacja, wywiad, ankiety. Analiza zebranych danych posłuży doskonaleniu oddziaływań 

wychowawczo - profilaktycznych i ewentualnej modyfikacji Programu. Z wynikami prac zespołu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana Rada 

Pedagogiczna i Rada Rodziców. 

 

Szkolny Program Wychowawczo – Profilaktyczny został uchwalony przez Radę Rodziców w porozumieniu z Radą Pedagogiczną Szkoły Podstawowej im. 

Marii Konopnickiej w Wygiełzowie w dniu 10 września 2025 r. 


